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Gineth Lopez Colorado

Licenciada en Educacion Especial y Magister en
Neurociencias. Investigadora y docente en neurociencias,
pedagogia e inclusion. Orienta procesos de neuropedagogia
en entornos educativos, clinicos y organizacionales desde
Ment Neurociencia y Bienestar.

Programa Distrital de Estimulos 2025

Esta cartilla es un producto de la Beca 2835-005 de
procesos de investigacion y gestion del conocimiento en
cultura escrita en Bogotd del Programa Distrital de
Estimulos 2025 de la Secretaria Distrital de Cultura,
Recreacion y Deporte, segin Resolucion No. 617 del 18 de julio
de 2025.



NEUROFRMILIR COMO
EJE ESTIMULADOR worvoe, opmnee

Cuando la familia conoce como funciona el cerebro, se

convierte en una neurofamilia: acompaia con amor, Fecha de nacimiento:
celebra los avances y potencia las oportunidades de cada
nino.

Edad:

Estrategias

e Observar y aplaudir pequenos logros.

e Leery contar historias en casa.

e Invitar alos abuelos a compartir coplas, rondas o
leyendas.

papd / mama:

apd / mama:
El valor de los abuelos Pap /

Con su tradicion oral, los abuelos : :
transmiten memoria, cultura y carifio, Mi lugar favorito es:

ayudando a que los ninos crezcan con
raices fuertes y una comunicacion viva.

Mi libro favorito se llama:

Me gusta escribir cuando:
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buscamos acompanar ese

y expresarse.

Creemos que cada nifo y nifia aprende de manera

momentos de lectura, escritura y oralidad -LEO- en familia.
especial, y desde la Neuropedagogia

LEO entre neuronas y versos es una propuesta a comparti
Aqui encontrards ideas sencillas, actividades y estrategias que

camino, valorando la diversidad de sus formas de pensar, sentir

fortalecen los vinculos afectivos y la confianza en el entorno
(inclusién, rural, penitenciario u hospitalario). Porque leer, crear
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comprension.

y aprender juntos es una manera de crecer en comunidad y
abrirle espacio a la palabra como puente de amor y

NS e




neuropedagogia como el neurodesarrollo,
las funciones ejecutivas y el aprendizaje

Reconocer conceptos basicos de la

2

,la cultura escritay la

forma en que compartimos la palabra en

Comprender la relacion entre la
familia.

neuropedagogia

Explorar estrategias y orientaciones
practicas para acompanar a los hijo
fortaleciendo la comunicacion, la lect
la escritura de manera divertida y afe

ﬁ Andlisis de la secuencia del gen DCDC2 asociado a Dislexia Evolutiva en una muestra de pacientes colombianos
e (Lopez-Colorado, Yunis-Londofio y Lara-Diaz, 2016).

- Estudios
previos

\\\l

~

Wilke, et al en poblacion
alemana (2009) encontro
una asociacion entre dislexia
y el alelo D (p<0.001) RR 18.7
(4.2-84.1), OR 2.6 (1.2-5.3).
Adicionalmente, encontroé
asociacion significativa entre
Dislexia de superficie y el
genotipo DD o los alelos con
Delecion (p<0.005)

- /

Poblacion

Colombiana

\
Se observo asociacion entre

Dislexia y Alelo D (p 0.02).

de Dislexia de Superficie
asociacion para la presencia
del alelo D (p:0.0028)

A

Adicionalmente en subgrupo

N

/




NEUROPEDRGOGIR

Aplica los conocimientos de la
neurociencia los procesos de ensenanza
aprendizaje, buscando entender como el
cerebro aprende y disenar estrategias d
ensenanza alineadas con estos procesos
para mejorar el aprendizaije.
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Formacién sinaptica o sinaptogénesis Poda sinaptica

A continuvacidon encontraran como
neurofamilia estrategias para orientar
la estimulacion de las funciones
ejecvutivas, la lectura, la escritura y la
oralidad.

?

U conocimiento al

ATEMATICO

La neuropedagogia aplica s
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U EL PENSRAMIENTO
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Foto: Sesiones de
Neuropedagogia-Ment Kids



ANTECEDENTES

Datos relevantes
................... Gestacion

Nacimiento

0., Hitos del desarrollo
(Lenguaje, sensoriomotriz,
Social y cognitivo)
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NEURODESRRROLLO

El neurodesarrollo es el

Lectura Escritura

Orolidod

proceso mediante el cual el
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Aprendizaje y funciones ejecutivas
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cerebro va organizando y
fortaleciendo habilidades

mediante dimensiones—como
el movimiento, el lengugije, lo

social y lo afectivo— para que
los nifos y las ninas puedan

aprender, comunicarse, crear

y relacionarse con el mundo

que los rodea.
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;COMO APRENDE
NUESTRO CEREQRG?

Juego y experiencias

4

Arte, Ciel‘,\C.iO
Mmatematica

TRBLERO DE PICTOGRRMRS
LECTURA

™1 * B _M ﬂau }
1= -
ESTUDIAR TRABAJAR AGENDA LIBRO DEBERES MESA LENGUAJE
~ =
ﬂ
ESCRIBIR DIBUJAR CUADERNO SACAPUNTAS PIZARRA MATEMATICAS
@ ° MMMA ‘
LEER CONTAR CUENTO PLASTILINA BOLIGRAFO
’ )
ﬂ
RECREO PEGAR PINTAR PEGAMENTO PINTURAS PINTURA
@ %’ q@@ 9 4
COMEDOR RECORTAR TERMINAR TIJERAS CARTULINAS CARPETA MOCHILA FISIOTERAPIA

N




®

'D|QOY |@ UOD BSIDIIUNWOD DIDd SBPDLNDIHP UBUSYL dNb

SPDUOSJad Ud 3juUBW|DIDadSd ‘UOIDIDIB4UI D A UOISUBIdWOD D ‘UoISBIdXD
D| J041|120} A SPIQD|P UDJUSSaIdaI PIDd SO|OqQWIS O SaU3BbDW| PSN anb
(VVD) PAILDUIBL|Y A DAILDIUBWINY UOIZDDIUNWOD) 3P DIUBIWDIIBY DUN S3

0§ 340D

JANLNCA

olavy

oavi1d3aL

SYHav1vd

SOH3INNN

Hvdvd

IW 343085

S3INOISTHdX3

SYLNVd

L LSS RS
. - - | L =
SN | 0@ = o/
I-oo:@k : M M ._ A .-.._ . &w "% im %ﬁ
. QP o8 % LRl
O e & | .O@@ &
i L=
a .-.H.M.nmv H@ﬁid _-@ :
IM-CRENE I R T IR A
__-. n H%@i Ea%@i_ﬂr«ﬁ a% HTb@ ®

SUNUYI0LIId 30 OUI184.L

FUNCIONES EJECUTIVRS

Son habilidades co
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y las nifas a planificar, orga
comportamiento. mantener

~N

Atencion selectiva
y sostenida

/Planeacién,y

organizacion

e Permite establecer y sostener amistades.

e Seqguir instrucciones.
e Resolver conflictos.

e Desafiarlas para que el nino llegue a su Zona de

e Mantener habitos saludables.

desarrollo proximo.
e Organizar y mantenerse en tareas escolares.



) LECTURR DmRsmsing

Es un proceso progresivo en el que el nino y la mirada, sonreirle y hablarle suavemente.
nina relacionan letras y sonidos, comprenden Relacién del objeto.

significados y disfruta n de las palabras a

través de experiencias cotidianas, juegos y @ Memoria de trabajo: Canciones
vinculos afectivos. repetitivas para que reconozca patrones y

b 5 Leer en voz alta: cuentos, rondas o poemas. rutinas claras.

Jugar con imdagenes y palabras: inventar lo que

(D ﬁ
- pasa en las ilustraciones, usar rimas o ' Autocontrol y regulacion emocional:

pictogramas. J’uegos esperar turno y manejar la sorpresa.
@ Conectar con lo cotidiano: leer recetas, carteles, Dado de emociones.
=X etiquetas, periddico o revistas.

Rg}; Flexibilidad cognitiva: cambiar de juegos
o exploracion con texturas o materiales.

&) Explorar cultura: visitar bibliotecas, ferias o
= MUSeOs.

/% Hacerla un juego: cambiar finales, inventar obras T o . : :
& con los personajes o jugar a rimas y adivinanzas. A i, Crianza respe’rgosa. Se .reflere a orientar.
con afecto, lenguaje apropiado, ofrecer

> Diversificar textos: libros, comics, cangf , .
pell’culos subtituladas o mensajes fgMmiliares. alternativas con buenos modelos,
rutinas y amor.




‘J \/ COMUNICRCION ORAL
ORALIDRD

e Contary escuchar historic :.e-»g

Es el modo de comunicacién verbal a través ellenguaje, laimaginacion y el veulo

de la voz. Es accesible y se adapta/transforma. familiar.
Bebe observa, escucha e imita. Permite e Leery narrar en voz alta mejora el
conocimiento, cultura y creatividad. vocabulario y la comprension.

e Ensenar vocabulario o cuentos : (i

CONCIENCIR FONOLOGICR acompafiados de lengua de sefias

e Es la habilidad de jugar con | ol colombiana -L5C-, permite |
. ) e movimiento, aprendizaje y memoria
sonidos: rimas, silabas y palabras.

-~ (p.e. mama, comer, jugar, colores).
e Ayuda a que los ninos aprendan a , o
L ) i e Oralidad sofisticada: copla llanera,
leer y escribir con mas facilidad. .

) : frava paisa, duelo vallenato, rap, etc.
e Se estimula al cantar rimas, leer )

en voz altaq, jugar a separar
palabras en silabas o inventar
sonidos graciosos.




