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papá / mamá: 

Nombre y apellido:

Fecha de nacimiento: DD/MM/AAAA

Mi lugar favorito es:

Mi libro favorito se llama:

Me gusta escribir cuando:

Edad:

DATOS BÁSICOS

papá / mamá: 

Neurofamilia como
eje estimulador

Cuando la familia conoce cómo funciona el cerebro, se
convierte en una neurofamilia: acompaña con amor,
celebra los avances y potencia las oportunidades de cada
niño.

Estrategias
Observar y aplaudir pequeños logros.
Leer y contar historias en casa.
Invitar a los abuelos a compartir coplas, rondas o
leyendas.

El valor de los abuelos
 Con su tradición oral, los abuelos
transmiten memoria, cultura y cariño,
ayudando a que los niños crezcan con
raíces fuertes y una comunicación viva.
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LEO entre neuronas y versos es una propuesta a compartir
momentos de lectura, escritura y oralidad -LEO- en familia.

 Creemos que cada niño y niña aprende de manera única y
especial, y desde la Neuropedagogía buscamos acompañar ese
camino, valorando la diversidad de sus formas de pensar, sentir

y expresarse.

Aquí encontrarás ideas sencillas, actividades y estrategias que
fortalecen los vínculos afectivos y la confianza en el entorno

(inclusión, rural, penitenciario  u hospitalario). Porque leer, crear
y aprender juntos es una manera de crecer en comunidad y

abrirle espacio a la palabra como puente de amor y
comprensión.

Introducción
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Objetivos 

02

03

Reconocer conceptos básicos de la
neuropedagogía como el neurodesarrollo,
las funciones ejecutivas y el aprendizaje

Comprender la relación entre la
neuropedagogía, la cultura escrita y la
forma en que compartimos la palabra en
familia.

Explorar estrategias y orientaciones
prácticas para acompañar a los hijos,
fortaleciendo la comunicación, la lectura y
la escritura de manera divertida y afectiva.

01

Genética



Neuropedagogía
Aplica los conocimientos de la
neurociencia los procesos de enseñanza-
aprendizaje, buscando entender cómo el
cerebro aprende y diseñar estrategias de
enseñanza alineadas con estos procesos
para mejorar el aprendizaje. 

A continuación encontraran como
neurofamilia estrategias para orientar
la estimulación de las funciones
ejecutivas, la lectura, la escritura y la
oralidad.
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Antecedentes
Datos relevantes

Gestación 
______________________
_____________________
_____________________

parto
_________________
________________

Hitos del desarrollo
(Lenguaje, sensoriomotriz,

Social y cognitivo)
____________________
__________________
__________________
____________________

Escribir lo vivido: 
anotar o dibujar lo que

pasó en el día.

Palabras con emoción:
escribir sentimientos con

dibujos.

Prenatal

Nacimiento

Postnatal

Escritura
Historias en cadena: un

adulto empieza y el niño
continúa.

Cartas y notas: mensajes
cortos para familia o

amigos.

De la voz al papel: contar
primero y luego escribir.
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El neurodesarrollo es el
proceso mediante el cual el
cerebro va organizando y
fortaleciendo habilidades
mediante dimensiones—como
el movimiento, el lenguaje, lo
social y lo afectivo— para que
los niños y las niñas puedan
aprender, comunicarse, crear
y relacionarse con el mundo
que los rodea.

Neurodesarrollo
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Juego y experiencias

¿CÓMO APRENDE
NUESTRO CEREBRO?

Arte, ciencia y
matemática

Literatura Sociedad -Cultura

Tablero de pictogramas-
lectura

Im
agen tom

ada de program
a: https://grid.asterics.eu/



Funciones ejecutivas

Seguir instrucciones.
Permite  establecer y sostener amistades.
Resolver conflictos.
Mantener hábitos saludables.
Desafiarlas para que el niño llegue a su Zona de
desarrollo próximo.
Organizar y mantenerse en tareas escolares.

Son habilidades cognitivas que ayudan a los niños
y las niñas a planificar, organizar y regular su
comportamiento. mantener la atención.

Memoria 
de trabajo

Control
Inhibitorio

Flexibilidad
cognitiva

Planeación y
organización

Monitoreo y
autoregulación

Toma de
decisiones

Resolución de
problemasAtención selectiva

y sostenida
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Leer en voz alta: cuentos, rondas o poemas.
Jugar con imágenes y palabras: inventar lo que
pasa en las ilustraciones, usar rimas o
pictogramas.
Conectar con lo cotidiano: leer recetas, carteles,
etiquetas, periódico o revistas.
Explorar cultura: visitar bibliotecas, ferias o
museos.
Hacerla un juego: cambiar finales, inventar obras
con los personajes o jugar a rimas y adivinanzas.
Diversificar textos: libros, cómics, canciones,
películas subtituladas o mensajes familiares.

      Atención y concentración: Juegos de
mirada, sonreírle y hablarle suavemente.
Relación del objeto.

       Memoria de trabajo: Canciones
repetitivas para que reconozca patrones y
rutinas claras.

       Autocontrol y regulación emocional:
Juegos esperar turno y manejar la sorpresa.
Dado de emociones.

        Flexibilidad cognitiva: cambiar de juegos
o exploración con texturas o materiales. 

       Crianza respetuosa: Se refiere a orientar
con afecto, lenguaje apropiado, ofrecer
alternativas con buenos modelos, 
rutinas y amor.

ENTRENAR Y DESAFIARLectura
Es un proceso progresivo en el que el niño y la
niña relacionan letras y sonidos, comprenden
significados y disfruta n de las palabras a
través de experiencias cotidianas, juegos y
vínculos afectivos.



Es la habilidad de jugar con los
sonidos: rimas, sílabas y palabras.
Ayuda a que los niños aprendan a
leer y escribir con más facilidad.
Se estimula al cantar rimas, leer
en voz alta, jugar a separar
palabras en sílabas o inventar
sonidos graciosos.

zorro rimacon perro

Rima con...

Oralidad
Es el modo de comunicación verbal a través
 de la voz. Es accesible y se adapta/transforma.
Bebé observa, escucha e imita.  Permite
conocimiento, cultura y creatividad.

Conciencia fonológica

Comunicación oral
Contar y escuchar historias fortalece
el lenguaje, la imaginación y el vínculo
familiar.
 Leer y narrar en voz alta mejora el
vocabulario y la comprensión.
Enseñar vocabulario o cuentos
acompañados de lengua de señas
colombiana -LSC-, permite
movimiento, aprendizaje y memoria
(p.e. mamá, comer, jugar, colores).
Oralidad sofisticada: copla llanera,
trova paisa, duelo vallenato,  rap, etc.


